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Дії педагогічних працівників, обслуговуючого персоналу, здобувачів освіти за попереджувальним сигналом  «Увага всім»
Три довгих переривчастих дзвінки. звуки сирени,повідомлення на мобільні телефони, сигнали транспортних засобів означають попереджувальний сигнал «Увага всім!».
За цим сигналом потрібно учасникам освітнього процесу:
1. Прослухати або прочитати  термінові  повідомлення.
2. Уважно прослухати  і виконати рекомендації, що пропонуються. Уникати паніки. Зберігайте спокій і концентрацію уваги. Від цього залежатиме, наскільки вправно і швидко ви зможете впоратися з кризою і мінімізувати її наслідки. В кризових умовах проти вас діятимуть численні фактори, зокрема емоції. Тому пам’ятайте, що в критичний момент необхідно бути зібраними і сфокусованими, не реагувати на можливі провокації.
3. Сповіщати всіх учасників освітнього процесу та виходити до укриття.
4. При виході із приміщень дотримуйтесь правила правої руки і пропускайте вперед тих, хто потребує допомоги, ― це допоможе уникнути тисняви.
Повідомлення містить наступну інформацію:
	 – місце і час виникнення НС;
	  – територія яка потрапляє в осередки, або
     зони ураження; 

	  – розміри та масштаби НС;
	 – порядок дій при НС;

	   – час початку та тривалість дій уражаючих факторів;
	– інша інформація.



Повідомлення передаються у наступних випадках:
	В мирний час 
	В особливий період

	– у разі аварії на атомній електростанції
	– про небезпеку авіаційних (ракетних) ударів

	– у разі аварії на хімічно-небезпечному об’єкті
	– про закінчення небезпеки авіаційних (ракетних) ударів

	– у разі повені (катастрофічного затоплення)
	– про небезпеку радіаційного зараження

	      – у разі урагану та інших НС
	– про небезпеку хімічного зараження


 


Алгоритм дій вчителя та відповідальної особи під час проведення навчальних занять
Підготовчі заходи:
1. Учасники освітнього процесу мають заздалегідь бути ознайомлені з місцем розташування споруд фонду захисних споруд, а також правилами поведінки під час евакуації та укриття в захисних спорудах.
2. Якщо за однією захисною спорудою закріплено більше одного закладу, то розподіл учасників освітнього процесу за наявними спорудами фонду захисних споруд відбувається з урахуванням їх місткості та розташування на місцевості.
3. Учасники освітнього процесу заздалегідь повинні вміти виконувати заходи з Плану реагування на надзвичайні ситуації або Інструкції навчального закладу, які передбачені на випадок отримання сигналу.
4. Заклад освіти заздалегідь повинен розмістити всі покажчики напрямку руху для швидкого та безпечного проведення евакуаційних заходів учасників освітнього процесу.
5. Під час евакуації та укриття в захисній споруді учасників освітнього процесу має супроводжувати відповідальна особа з числа працівників освітнього закладу.
6. Заздалегідь встановлюються відповідальні особи, які після евакуації перевірять заклад на наявність присутніх учнів за межами захисної споруди.
Порядок дій при отриманні сигналу:
1. Відповідальна особа у разі надходження сигналу вмикає наявну систему оповіщення навчального закладу.
2. Вчитель має миттєво сповістити учнів (словесно) про загрозу або виникнення надзвичайної ситуації та припинити навчальне заняття.
3. Відповідальна особа разом із вчителями має скоординувати хід евакуації учнів від класу до захисної споруди (укриття).
4. Класи, в яких викладають вчителі, мають бути організовані для негайного пересування двома колонами в приміщенні класу та швидкого залишення кабінету. За можливості учні самоорганізовуються для залишення кабінету та руху до захисної споруди. При обмеженому просторі для пересування учні залишають приміщення групами.
5. Відповідальні особи за евакуацію повинні знаходитись у заздалегідь визначених місцях та допомогти в організації та регулюванні швидкого руху до захисної споруди. До вчителів, які супроводжують молодші класи, приставити помічників.
6. Відповідальні особи за евакуацію повинні знаходитися біля виходу із захисної споруди для здійснення контролю за порядком укриття учасників освітнього процесу та швидкого реагування у разі, якщо виявиться, що хтось відсутній.
7. Учні або цілі класи, які знаходяться на подвір'ї закладу, під час сигналу тривоги повинні рухатися під наглядом вчителя або самостійно до захисної споруди.
8. У середині захисної споруди відповідальні особи повинні забезпечити, щоб учні швидко та обережно зайняли свої місця. Після того як усі учні займуть свої місця відповідальний за клас повинен перевірити наявність усіх учнів.
9. Під час перебування в захисній споруді вчителі та відповідальні особи повинні провести заходи, щоб заспокоїти дітей та всіх, хто там знаходиться.
В ЖОДНОМУ РАЗІ НЕ ВАРТО: 
- наближатися до вікон, якщо почуєте постріли; 
- спостерігати за ходом бойових дій, стояти чи перебігати під обстрілом; 
- сперечатися з озброєними людьми, фотографувати і робити записи у їхній присутності; 
- демонструвати зброю або предмети, схожі на неї; 
- підбирати покинуту зброю та боєприпаси; 
- торкатися вибухонебезпечних та підозрілих предметів, намагатися розібрати їх чи перенести в інше місце ― натомість негайно повідомте про їхнє розташування територіальним органам ДСНС та Національній поліції за телефоном «101» та «102»;
- носити армійську форму або камуфльований одяг ― краще вдягайте одяг темних кольорів, що не привертає уваги, і уникайте будьяких символів, адже вони можуть викликати неадекватну реакцію.
Дії учасників освітнього процесу під час обстрілу стрілецькою зброєю:
- Під час стрілянини найкраще сховатися у захищеному приміщенні . Коли це неможливо, варто лягти, прикрившись предметами, які здатні захистити вас від уламків і куль. 
- Якщо ви потрапили під стрілянину на відкритому місці, краще впасти на землю та закрити голову руками. Ефективним захистом буде будь-який виступ, навіть тротуар, заглиблення в землі або канава. Укриттям також може стати бетонна сміттєва урна або сходинки ґанку. Не намагайтеся сховатися за автомобілями або кіосками ― вони часто стають мішенями. 
- Де б ви не знаходились, тіло повинне бути у максимально безпечному положенні. Згрупуйтеся, ляжте в позу ембріона. Розверніться ногами у бік стрілянини, прикривши голову руками та відкривши рот, щоб близький вибух не завдав шкоди барабанним перетинкам. Чекайте, поки стрілянина не вщухне, а пострілів не буде бодай протягом 5 хвилин.
- Якщо ваше житло перебуває в зоні регулярних збройних зіткнень, потрібно зміцнити вікна (наприклад, клейкою плівкою) ― це допоможе уникнути розльоту уламків скла. Бажано закрити вікна, наприклад, мішками з піском або масивними меблями.
 Дії  учасників освітнього процесу ї під час артилерійського обстрілу 
    Артилерійський обстріл – один із найбільш небезпечних видів вогневого враження під час воєнних конфліктів, в результаті якого можлива велика кількість випадкових жертв серед населення.
ЯКЩО  ОБСТРІЛ ЗАСТАВ ВАС НА ВУЛИЦІ
   Якщо артилерійський обстріл застав вас на вулиці, негайна лягте на землю (канаву, яму), щільно притулитися до якогось виступу: бордюру, клумби, забору або якійсь бетонній конструкції та надкрийте голову руками.  Найчастіше причиною поранення є не пряме влучення снаряду, а результат попадання уламків та вплив вибухової хвилі. Снаряди та міни відриваються в верхньому шарі грунту, уламки після підриву летять на висоті 30-50 см. над поверхнею землі.
ЯКЩО  ОБСТРІЛ ЗАСТАВ ВАС В БУДІВЛІ
      Негайно зійдіть в укриття ліцею. Існує правило: чим нижче спустишся, тим безпечніше. Як правило снаряди попадають в верхні поверхи.
      Якщо артилерійський обстріл застав вас у приміщені ліцею  зненацька і не лишилося часу зреагувати, швидко йдіть в кімнату віддалену напряму  звідки ведеться обстріл. Лежачи або сидячи притуліться до несучої стіни, не стійте напроти. Найчастіше осколки потрапляють у приміщення через вікна.  Якщо є можливість завчасно заклейте скло вікон скотчем або забарикадуйте шафами, це врятує вас від уламків скла. 
ЯКЩО  ПІД ЧАС ОБСТРІЛУ ВИ ЗНАХОДИТЕСЯ В ТРАНСПОРТІ
1. Попросіть водія зупинити транспортний засіб.
2. Вийдіть з транспортного засобу та відбігти від дороги в напрямі від багатоповерхівок та промислових об’єктів та ляжте на земля та закрийте голову руками.
Якщо вибухи застали вас у дорозі на власному автомобілі – не розраховуйте, що на авто ви зможете швидко втекти від обстрілу. Зупиніться вийдіть з автомобіля та відбіжіть якомога далі від дороги.
Загальні вимоги до укриття.
Воно має бути заглибленим і разом із тим знаходитися подалі від споруд, які можуть обвалитися на вас зверху при прямому попаданні, або можуть спалахнути. Ідеальний захист дає траншея чі канава (подібна до окопу) глибиною 1-2 метри, на відкритому місці.
УКРИТИСЯ  ПІД ЧАС АРТИЛЕРІЙСЬКОГО ОБСТРІЛУ МОЖНА
– у спеціально обладнаному бомбосховищ або укриттіі;
– в будь-якій канаві, траншеї, ямі;
– в трубі водостоку під дорогою;
– вздовж високого бордюру чи підмурку паркану;
– у підвалі під капітальними будинками старої забудови;
– в оглядовій ямі гаражу, станції технічного обслуговування;
– в каналізаційних  люках;
– в „воронках”, що лишилися від попередніх обстрілів.


НЕ МОЖНА ВИКОРИСТОВУВАТИ ДЛЯ УКРИТТЯ 
– під’їзди  будинків,
– місця під технікою (вантажівкою. автобусом);
– непідготовлені для укриття підвали;
– укриття розташовані ближче 30-50 метрів від багатоповерхових будівель;
– проходи поміж штабелями, контейнерами, будівельними  матеріалами.
Дії учасників освітнього процесу під час артилерійських обстрілів системами залпового вогню:
- Снаряд (ракету) можна помітити та зреагувати, залп реактивної установки добре видно. Вночі це яскравий спалах на обрії, а вдень ― димні сліди ракет; - Організуйте постійне спостереження, постійно тримайте у полі зору будівлі та споруди, які знаходяться поруч та які можливо використовувати як укриття. Після сигналу спостерігача є декілька секунд для того, щоб сховатись.
- Ховайтеся у підвалі або в іншому заглибленому приміщенні. Вибирайте місце у кутку між несучими стінами та недалеко від вікон та дверей для того, щоб миттєво покинути будинок у випадку попадання снаряду. 
- Не выходьте з укриття, не почекавши хоча б 10 хвилин після завершення обстрілу, адже після залпу зазвичай ведеться уточнення результатів стрільби і коригування вогню або зміна позиції.
ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ АРТИЛЕРІЙСЬКОГО ОБСТРІЛУ
Зачекайте приблизно 10хв. Обережно підніміться, уважно огляньте місцевість навколо себе, пересувайтесь не кваплячись та уважно оглядайте маршрут руху, ноги ставте на вільну від уламків поверхню. Не піднімайте з землі незнайомі вам предмети. Снаряди можуть бути касетними і місцевість в результаті застосування  спеціальних боєприпасів може бути замінована. Бойові елементи касетних боєприпасів та снаряди які не підірвалися можуть вибухнути від найменшого дотику. Уважно слідкуйте за  дітьми  і підлітками, не дозволяйте їм торкатися до будь яких предметів.



«ПОВІТРЯНА ТРИВОГА»
ЯК ДІЗНАТИСЯ ПРО ПОВІТРЯНУ ТРИВОГУ!
З метою привернення уваги населення до сигналів оповіщення цивільного захисту вмикаються електричні сирени, які дублюються протяжними гудками інших звукових пристроїв суб’єктів господарювання та транспортних засобів, повідомлення на мобільний телефон.
Лунає  протягом 2-3 хвилин.
З моменту подачі сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» до початку нападу може минути лише кілька хвилин. Використайте цей час максимально ефективно.
 ПІСЛЯ СИГНАЛУ «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА»
1. Уважно прослухати  або прочитати інформацію.
2. Якщо є можливість попередьте  інших учасників освітнього процесу.
3. Зачиніть вікна, вимкніть усі електричні прилади та світло.
4. Швидко одягніться та одягніть учнів ( початкова ланка).
5. Діяти за вказівками адміністрації ліцею.
6. Йти в укриття , згідно маршруту  та зайняти в укритті визначені місця для кожного класу.
7. Класним керівникам , класоводам, вчителям-предметникам  постійно контролювати чисельність учнів.
5. Візьміть:
– індивідуальні засоби захисту;
– документацію ліцею (класний журнал, інші документи);
– здобувачі освіти власні речі (ранці з підручниками, зошитами і ін.) та найкоротшим шляхом прямувати до найближчої захисної споруди.
Не можна після сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» залишатися в будинках, особливо на верхніх поверхах. Внаслідок вибуху вони будуть руйнуватися від впливу ударної хвилі.

Якщо ви в транспорті:
1. Попросіть водія зупинити  транспортний засіб.
2. Вийдіть з транспортного засобу та рухайтесь в напрямі протилежному від багатоповерхівок та промислових об’єктів (парку, скверу, пустиря).
3. Швидко, без паніки займіть місце у захисній споруді (сховищі, підвальному приміщенні).
У разі відсутності в радіусі 500 м від будинку захисної споруди використовуйте для укриття підвальне приміщення під будинком.
Як поводитися в захисній споруді:
1. Зайняти місце у захисній споруді.
2. Виконувати вимоги адміністрації, старшого..
3. Не палити та не смітити.
4. Голосно не розмовляти.
5. Зберігати спокій і дотримуватися порядку.
6. Допомагати один одному, літнім людям та інвалідам.
7. Уважно слідкувати за розпорядженнями та сигналами оповіщення.
УВАГА!
ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ЗНАХІДКИ
Війна в Україні, небезпека диверсій та терористичних актів, робить питання поводження із боєприпасами невідомими, вибухонебезпечними речовинами, залишеними без догляду предметами досить актуальним.
Під вибухонебезпечними предметами слід розуміти будь-які пристрої, будь якого вигляду та форми, підозрілі предмети, які здатні за певних умов (або при дії на них) вибухати.
Особливо треба бути уважними на залізничних станціях, звалищах, містах зберігання металобрухту, поблизу військових частин та полігонів, у місцях масового перебування людей.
До вибухонебезпечних предметів відносяться: 
• Боєприпаси – це військово – технічні вироби одноразового вживання,
призначені для поразки живої сили та техніки.
До боєприпасів відносяться: 
– бойові ракети та їх фрагменти;
– авіаційні бомби;
– артилерійські боєприпаси (снаряди, міни);
– інженерні боєприпаси (протитанкові і протипіхотні міни);
– ручні гранати;
– стрілецькі боєприпаси (патрони до пістолетів, автоматів, гранатометів).
 – освітлювальні, імітаційні, спеціальні ракети;
– вибухові пакети та петарди, освітлювальні, сигнальні ракети;
– димові гранати та шашки.
При знаходженні серійних мін, снарядів, гранат:
ЗАБОРОНЕНО:
           Наближатися до предмету;
· Пересувати його або брати в руки;
· Розряджати, кидати, ударяти по ньому;
· Розпалювати поряд багаття або кидати в нього предмет;
· Приносити предмет до дому,ліцей .
Необхідно негайно повідомити міліцію про знахідку або зателефонувати на безкоштовні телефонні номери 101 або 102!
При знаходженні вибухонебезпечного пристрою:
 Негайно повідомите чергові служби органів внутрішніх справ, цивільного захисту.
1. Відмітьте підручними предметами його місцезнаходження.
2. Не підходьте до предмету, не торкайтеся і не пересувайте його, не допускайте до знахідки інших людей.  
3. Припинити всі види робіт в районі виявлення вибухонебезпечного предмету.
4. Дочекайтеся прибуття фахівців, вкажіть місце знахідки та повідомте час її виявлення. 
Дії учасників освітнього процесу під час евакуації
    Евакуація населення проводиться у разі виникнення безпосередньої загрози життю та заподіяння шкоди здоров’ю людини.
  Рішення про проведення евакуації приймає керівник органу влади (голова обласної або районної адміністрації,  голова громади).
Оповіщення  здійснюється  в Оконському ліцеї шляхом:
–  трьома довгими дзвінками 
– через системи зв’язку, мобільні телефони, інтернет-групу Оповіщення Волинь:
– застосуванням гучномовців, 
– обходу приміщень ліцею.
У кожного класовода та класного керівника  на випадок екстремальної ситуації повинна бути аптечка.
    «Екстремальна» аптечка не набагато відрізняється від звичайної, але аптечка на випадок форс-мажору не залишає власнику права на помилку. В першу чергу в таку аптечку потрібно покласти все  те, що людина застосовує у «звичайному житті» при:
· дрібних побутових травмах, у тому числі порізах (стерильні бинти і серветки, вата, перекис водню, спирт, йод, пластир);
· алергії (лоратадин чи кларитин); 
· отруєнні (лоперамід, но-шпа, дротаверин);
· застуді (парацетамол, ібупрофен);
· травмах очей (сульфацил натрію, альбуцид).
Дуже важлива складова аптечки – індивідуальні медикаменти для  кожного учня. Кожен знає свої хвороби і, відповідно, бере для них ліки. Учні, які носять окуляри мають мати  запасну пару окулярів.
На випадок екстремальної ситуації неодмінно мають бути ліки від вогнепальних поранень – антибіотики, знеболююче та кровоспинне. З вогнепальним пораненням потрібно їхати до лікаря. 
Традиційний метод зупинки крові – тиснуча  пов’язка, все необхідне для якої має бути в базовій аптечці. Але якщо при пораненні зачеплені великі судини, то зупинити кров дуже складно, і тоді вам знадобитися спеціальний кровоспинний порошок – Гемостоп або західні препарати Quick Clot і Celox.     На другому місці з важливості при пораненні – знеболююче, оскільки людині дуже складно перенести больовий шок. Звичайних знеболюючих – таких як парацетамол, панадол, ефералган – при вогнепальному пораненні може бути недостатньо. Застосовується солпадеїн або дексалгін. Неохідні декілька упаковок на одну людину. Бажано – дексалгін в ампулах на випадок серйозного поранення (5 ампул та шприці).
Антибіотики актуальні при будь-якій хворобі, коли підвищується температура одночасно з виділенням гною, блювотою, проносом, набряком і т.д. При вогнепальному пораненні, травмі з відкритою раною, антибіотики приймаються у кожному випадку, коли немає можливості швидко доїхати до лікаря. Є два антибіотики на всі випадки життя – це амоксиклав або його аналоги і ципрофлоксацин (є в таблетках і в уколах). Якщо вмієте робити уколи – беріть в ампулах, якщо ні – в таблетках, вони досить ефективні. Якщо людина опинилася в екстремальній ситуації, поранена, то можна приймати два антибіотики одночасно або почати з амоксиклаву і якщо протягом двох діб температура не знизиться – підключити ципрофлоксацин. Є ще одне максимально спрощене правило вживання цих ліків: груди і вище – амоксиклав, живіт і нижче – ципрофлоксацин (проти мікробів, що викликають кишкові розлади).
Отруєння – одна з найбільш гострих проблем при надзвичайних ситуаціях через антисанітарію. Тому в аптечку треба покласти дезінфікуючі серветки, гелі, спирт (або горілку) і т.п.
Не завадять в аптечці ентеросорбент (вугілля активоване в таблетках по 0,25, № 10 або інший аналог), засоби для очищення та знезараження води  (спеціальна трубка-фільтр – Aquamira Frontier Emergency,  або таблетки Акватабс).
До аптечки обов’язково слід додати: нетравматичні компактні ножиці, медичні вироби для зупинки кровотеч: еластичний бандаж, кровоспинний бинт, стискаюча пов’язка, рулонні пластирі на тканинній основі, скотч для фіксації, джгут (краще CAT — Combat Application Tourniquet), який можна накласти однією рукою за 10–30 с. аерозоль протиопіковий.
В разі загрози або виникнення НС в закладі зупиняється освітній  процес. Учні молодшої школи передаються батькам з рук в руки, а учні старшої  ланки відправляються додому. Про зупинку освітнього процесу повідомляються батьки учнів. 
У разі виникнення надзвичайних ситуацій телефонувати
101 – служба порятунку
102 – міліція
103 – швидка допомога



